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NOTA DEL EDITOR

La Biblioteca de Autores Cristianos asume gustosa-
mente el encargo de lalfConferencia Episcopal Espafola
de publicar los Apuntes sobre la oracion preparados
por el Dicasterio para la Evangelizaciéon con,motivo
del Jubileo 2025, talicomo hizo el afo anterior con los
Cuadernos del Concilio.

Estos Apuntes se presentan.eh.forma de pequetios li-
bros, un total de ocho, queiiran aparectendo progresiva-
mente durante los'primeros meses del afio, desde enero a
mayo de 2024. Lia coleccion Popular de la BAC ya aco-
gi6 en diversas ocasiones los subsidios y materiales para
las grandes celebraciones de la Iglesia universal y una
vez mas colabora en la preparacion espiritual y pastoral
para este gozoso acontecimiento del Jubileo Ordinario
2025.

Como'propone la oficina del Jubileo, «las diocesis
estan invitadas a promover la centralidad de'la oracién
individual y comunitaria». También nesotros, deseamos
contribuir editorialmente.a «ponerenel centrota retacion
profunda con el Sefor-a-través detag multiples formas
de oracion contempladas.en la rica tradicion catolicay.






INTRODUCCION DEL SANTO PADRE

La oracidn es el respiro de la fe, es su expresion mas
profunda. Como un grito silencioso que sale del corazén
de quien cree y se/confia a Dios. No es facil encontrar
palabras para expresar este misterio. jCuantas definicio-
nes de oracion podemos recoger de los santos'y de los
maestros de espiritualidad{ asi como delas réflexiones de
los tedlogos! Sin embargo;-ella.se.deja describir siempre
y s6lo en la sencillez de quienes la ¥iven. Por otro lado,
el Sefor nos advirtié que cuando oremos no debemos
desperdiciar palabras, creyendo que seremos escuchados
por esto. Nos ensefid a preferir mas bien el silencio y a
confiarnos al Padre, el cual sabe qué cosasmnecesitamos
aun antes de que se las pidamos (cf. Mt 6,7-8).

El Jubileo Ordinario del 2025 esta ya a la puerta.
(Como preparaise a este evento tan importante para la
vida de la‘lglesia si no a través de la oracién? El ano 2023
estuvo destinado al/redescubrimiento, de las ensefianzas
conciliares, contenidas sobre todo en las cuatro constitu-
ciones del Vaticano II. Es.un mode-para mantener viva la
encomienda_que los Padies reunidos gn el Concilio-han
querido poner en'nuestras,manos, para.que, a través-de su
puesta en practica, la Iglesia pudiefa tejuvenecer su pro-
pio rostro y aftunciar con un lenguaje adecuadoda belleza
de la fe a los hombres y mujeres de nuestro tiempo.

Ahora es el momento de preparar el aiio 2024, que esta-
ra dedicado integramente a la oracion. En efecto, en nues-
tro tiempo se revela cada vez con mas fuerza la necesidad
de una verdadera espiritualidad, capaz de responder a las
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grandes interrogantes que cada dia se presentan en nuestra
vida, provocadas también por un escenario mundial cier-
tamente no sereno. La crisis ecologica-econdmica-social
agravada por la reciente pandemia; las guerras, especial-
mente la de Ucrania, que/siembran muerte, destruccion y
pobreza; la cultura de la indiferencia y del descarte, tiende
a sofocar las aspiraciones de paz y solidaridad y a margi-
nar a Dios de la vidapersonal y social... Estos fendmenos
contribuyen a generatun clima adverso, que impide a tan-
ta gente vivir con alegria y serenidad. Pog eso/necesita-
mos que nuestra oracion s¢ eleve con mayetinsistencia al
Padre, para que escuche la“vez.dé-euafitos se dirigen a El
con la confianza deser atendidos.

Este afio dedicado a la oracion de ninguna manera pre-
tende interferir conlasiniciativas que cada Iglesia particular
considere proyeetar para su cotidiana dedicacion pastoral.
Al contrario, nos remite al fundamento sebre-ehcual deben
elaborarse y encontrar consistencia los distintos planes pas-
torales. Es un tiempo para poder reencontrar la alegria de
orar en suvariedad de formas y expresiones, ya sea perso-
nalmente 0 en forma comunitaria. Un tiempo significativo
para incrementar la certeza de nuestra fe y la confianza en la
intercesion dela Virgen Maria y de los Santos. En definiti-
va, un afio para hacer experiencia-easi‘de una «escuela-de la
oraciony, sin dar nada-per-ebvio o-por Sentado,-sobre-todo
en relacion a nuestro modo,de orar, perohaciend6 nuestras
cada dia las palabras de los discipules cuando le pidieron a
Jests: «Sefior, enséfianos a orars (Lc 11,1).

En este afio estamos invitados a hacernos mas humil-
des y a dejar espacio a la oracion que surja del Espiritu
Santo. Es El quien sabe poner en nuestros corazones y en
nuestros labios las palabras justas para ser escuchados por
el Padre. La oracion en el Espiritu Santo es aquella que
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nos une a Jesus y nos permite adherirnos a la voluntad
del Padre. El Espiritu es el Maestro interior que indica
el camino a recorrer; gracias a El, la oracion aun de uno
solo, se puede convertir en oracion de la Iglesia entera, y
viceversa. Nada como la,ora€ion segtin el Espiritu Santo
hace que los cristianos sg”sientan unidos como familia de
Dios, el cual sabe reconocer las exigencias de cada uno
para convertirlas en‘invocacion e intercesion de todos.

Estoy seguro de que los obispos, sacerdotes; diaco-
nos y catequistas encontraran en este afioylas modalida-
des mas adecuadas para poner la oracion/en la base del
anuncio de esperanza que el Jubileo 2025 quiere hacer
resonar en este tiempo turbulento. /Para esto, serd muy
valiosa la contribucion de las personas consagradas,
en especial de 1as eomunidades de vida contemplativa.
Deseo que, en todos los Santuarios del mundo, lugares
privilegiados para la oracion, se incrementen-ias iniciati-
vas para que cada peregrino pueda encontrar un oasis de
serenidad y regrese con el corazon lleno de consolacion.
Que la oracionpersonal y comunitaria sea incesante, sin
interrupcién, segun la voluntad del Sefior Jesus (cf. Lc
18,1), para que el reino de Dios se extienda y'el Evange-
lio llegue a cada persona que pide amor y perdon.

Para favorecer este-Afio_de-la"Oracion-s€ han-rea-
lizado algunos breves-textos_que;€n/la_sencillez de su
lenguaje, ayudaran a entrar en las.diversas dimensiones
de la oracion. Agradezco a los Autores por su.colabora-
cién y pongo con gusto en vueStras manos esto§ « Apun-
tes», para que cada uno pueda redescubrir la belleza de
confiarse al Sefor con humildad y con alegria. Y no se
olviden de orar también por mi.






La oracion de Jesus







ABBA, TU BONDAD ME NUBLO LOS 0JOS,
Y DESDE LO HONDO DE MIS ENTRANAS
TE BENDPIGO

Después de treinta, afios transcurridos en el silencio y
el alejamiento de untoscuro pueblo de Galilea,[Jesus se
adentra en el desiertoly €scucha al Bautista, testigo de la
verdad. Juan no remite ndnca a si mismeo4 sino a alguien
mas grande que €l. El-Nazareno-acude a Juan como si
fuera el ultimo de dos pecadores, e inclinando la cabeza
con humildad es bautizado en el Jordan.

jEsta experiencia unica de la paternidad de Dios,
a quien llama: [ 4bba -—que en su lengua natal aramea
significa: Papa-—, lo va-a. marcar para siempre, transfor-
mando su vida!

Jesus es colmado por la uncion de la bondad del Es-
piritu. Y (es una comunicacion que va mas alla de las
vivencias erdinarias/con su Padre, quien dialoga con ¢l
descubriéndele el maravilloso misterio de su filiacion
unica.

Y sucedi0/que por-aquettos-dias vino Jestis desde Na-
zaret de Galilea, y fuebautizadopor/Juan-en el Jordan.
Apenas sali¢ del agua,-vie.rasgarseldos.ciclosy al Espi-
ritu que bajaba hacia ¢l como undpaloma. Se 0y una
voz desde los cielos: «Tu eres‘mi Hijo amadgj en ti me
complazco» (Mc 1,9-11).

Abba, me encuentro a diario contigo en oracion, don-
de respiro esperanza, me he preguntado no solo por lo
que esperas de mi, por aquello que debo hacer, para lo
cual me has enviado, sino también quién soy yo. Hoy



4 La oracion de Jestis

he vivido un instante culminante en mi caminar, cuando
al salir del agua, vi rasgarse los cielos y al Espiritu des-
cender sobre mi. Y te escuché decirme que soy tu Hijo
amado.

iQué aventura mas sorprendente ser tu Hijo, Abba,
en quien tienes tus complacencias!

El Espiritu fue\el4iausante de la interiorizacion de
esta Uinica y sublime.conciencia de filiacion, que escuché
de tus labios, Abba.

Abba, abro mi cotazbn a ti, que eres él centeo de mi
vida y la fuente de miexistencia, para cemprender lo que
has querido decirme. Me senti-dleno del Espiritu, descu-
briéndome a mi mismo eomo tu hijo tuy querido, y se
encendi6 en mi el deseo de hacer tu voluntad, de llevar
a cabo tu obra.

En un instante eterno, en esa maravillosa proximidad
contigo, Abba, me has descubierto los esplendores de mi
filiacion.

Es a esta luz'como la mision de mi vida adquiere
su verdaderadimension y se revela cn su profundidad
espiritual 'y humana: ser el testigo de tu paternidad, y
compartir aquello que tu me vayas enseflando. Me siento
consagrado y confortado por ti, 4bba; en esta intimidad
filial, que al mismg tiempo aperturasmi mision:

iOh Abba; tu bondad-me-nubld 19s-0jost-Y desde lo
hondo de mis entrafias.tesbendigo.par ello.



ABBA, TU PALABRA ES ANTORCHA
PARA MIS PASOS

El alma de Jesus, €F"Fhombre venido de Dios, vibraba
con el misterio latente en su carne. En un momento de-
cisivo realiz6 una eleccion, que lo consagrardy cumplir
la voluntad de Dios. Alfigual que toda eleccion humana,
también la de él-pas6d por algunas pruebas, justo luego
de haber experimentado las complacencias de su Abba.

Y, Jesus, desde su distintiva serenidad interior, en un
debate teologico/cara a cara con el confusor, lo vence, al
recurrir a la companera de toda su vida: la divina Pala-
bra, con el esmero de quien trata aquello que ama. Jesus
ha vencido y seguird venciendo-durante toda su vida.

Habiendo ¢l pasado semejante prueba, puede ayudar
a los que la.estan pasando. El es en todo igual a los hom-
bres excepto en el'pecado.

Entonces Jesus fue llevado al desierto por el Espizitu para
ser tentadg por ¢l diablo. Y después 'de ayunar cuarenta
dias y-cuarenta/neches, al-fin"sintio hambre. Eltentador
se le aeerco-y/le~dijo: «Si-eres el Hijo-de“Dios, di que
estas piedras se conviertan.en panesy. Pero-él le contesto:
«Esta_escrito: “No sole-de pansvive=el_hombre;] sino de
toda palabra que sale de la boca de Dios”». Entonces el
diablo lo llevo a la ciudad santa, lo puso en el alero del
templo, y le dijo: «Si eres el Hijo de Dios, tirate abajo,
porque esta escrito: “Ha dado 6rdenes a sus angeles acer-
ca de ti y te sostendran en sus manos, para que tu pie no
tropiece con las piedras”». Jesus le dijo: «También esta
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escrito: “No tentaras al Sefior tu Dios”». De nuevo el dia-
blo lo llevé a un monte altisimo y le mostro los reinos del
mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré si te pos-
tras y me adoras. Entonces le dijo Jests: «Vete, Satanas,
porque esta escrito: “Al Seilor, tu Dios, adoraras, y solo
a ¢l daras culto”». Entonces lo dejo el diablo. Y he aqui
que se acercaron uno$ angeles y lo servian (Mt 4,1-11).

Abba, brillaba Tafluna iluminando mis pasos, cuando
el Espiritu me empy;j6 al desierto. Al final de log’cuaren-
ta dias y cuarenta noches de una permanéncia‘peeciosa,
en union intima contigo, me qued¢é conla'mirada fija en
la primorosa sublimidad de«tu-rostro. Y fui habitado
por el anhelo de prepararme para mt ministerio publico,
descubriéndome decidido a cumplir tu voluntad.

Me senti, Abba, profundamente agradecido. Nos ha-
blamos de corazén a corazon.

Cuando el sol comenzaba. a regalarnos sus primeros
rayos, senti hambre, Abba. Era tal mi debilidad que ape-
nas podia tenerme en pie. Sin embargo, al mismo tiempo
me senti débil'y fuerte. Una voz en mi interior me decia
que tu Palabra es luz, que desvela nuestros secretos inte-
riores, confrontandonos con la verdad.

En un brevisimo instante, el advetrsario, experto en
calumniar;Abba se acerco-paraprobarme~El me hablo
como en umssusurro,determinadoa hacerme-caer, dicién-
dome que, si era el Hijo-de,Dios,.dijera.que-esas piedras
se conviertan efi panes.

En medio de tales tinieblas, 4bba, me abandoné al
misterio de tu amor. Mis papas solian repetir que nada
hay mas noble en la vida que un sublime recuerdo. Y
mi corazon latié con uno de ellos. Se trata de mi santa
madre, quien, al despuntar de un dia luminoso, trans-
portada por la fuerza del Espiritu, con amorosa solicitud
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contemplativa saboreaba el misterio de tu Palabra. Siem-
pre parecia que su alma estaba en oracion. Ella fundié
sus ojos con los mios, haciéndome saber que tu Palabra
tenia un nombre. Esto lo debid experimentar con gran
fuerza, al extremo de sabersedhija de su Hijo.

Abba, no quiero otracosa que ser fiel a la mision que
me confias, y buscar la’ayuda en tu Palabra, que tiene el
poder de dar vida.a/guiien la observa con fidelidad.

En la gratuidad de tu amor que me afirma y,me sos-
tiene y nos une desdeisiempre y para siempre, rechacé al
confusor, asegurandolé qué no solo depanwive el hom-
bre, sino de toda palabra que sal€ detd boca, Abba.

Fiel a mi vocacion lo puse en susitio. El no aceptd la
derrota, Abba. Me sometid de nuevo conduciéndome a
Jerusalén. En el alero del Templo, eché mano de tu Pala-
bra, enfrentandome con mi identidad, al decirme que, si
era el Hijo de Dios, me tirara, porque estd.escrito que a
tus angeles encomendarias para que no tropezara mi pie
en ninguna piedra.

Le respondinegandome a probarte. Tu Palabra, 4bba,
puede enganarnos si faltael espiritu de la obediencia. E
hice mias lag palabras que dijiste un dia a través de Moi-
sés, de que no tentaras al Sefior tu Dias.

Me lley6'a un monte.y me-mostro_la.embriaguez
que puede provocar el poder. Me.pidi6 que renunciara a
adorarte, Abba. A mi, jque adorandote existo! lee mandé
apartarse diciéndote: al Senot; tu Dios, adoraras.

Y parti6 con el'mal sabor de'su fracaso, pefdiéndose
en el horizonte, como una horrorosa mancha. El principe
del mundo no tiene ningun poder sobre mi. Se acercaron
unos mensajeros tuyos y me servian.

Abba, gracias porque tu Palabra fue la antorcha para
mis pasos, luz para mi sendero.






ABBA, HOY CONFIRME QUE SUENO
CON TUS PROPIOS SUENOS

El tiempo de Jesus*quedo inaugurado con la fuerza
del Espiritu ensefiando en sus sinagogas. El es el maes-
tro. Vino a su querida aldea de Nazaret, donde/fue con-
cebido. Ahi crecid yllegd,a ser hombre. En st'modesta
casa de oracion.en-a liturgia del sdbado, comenzd su
obra seglin la voluntad del ESpiritd, con la certeza que la
Escritura contieneda Palabta de Dios.

Jesus, nacidofbajo la ley, se amoldo al ritual; y al
igual que todo jadio pidio autorizacion al jefe de la sina-
goga, para hacer la lectura, inclin6 su cabeza al recibir el
rollo del profeta Isaias y;encontro.unpasaje, en el cual
vislumbro6 el que seria el programa de su vida.

iUn texto magnifico!

Es el gran anuncio kerigmatico que entrana el cum-
plimiento de la profeeia. Jests se presentd ungido por el
Espiritu del Sefior, e¢omo el heraldo de la Buena'Noticia,
enviado a sembrar libertad, luz y gracia.

Sus palabras se acogieron con-agrado, pere también
con cierta sorpresa, simbolo del ministerio de Jesus y
de las reacciones que va a provoear, prefigurado en el
oraculo de"Simeon.

Enseguida, inesperadamente, saltaron de la admira-
cion a la animosidad, con tintes de dramatismo, y el hijo
de José se agiganto abriéndose paso por encima de todos.

Vino a Nazaret, donde se habia criado, entro, segiin
su costumbre, en la sinagoga el dia sdbado, y se levantd
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para hacer la lectura. Le entregaron el volumen del pro-
feta Isaias, desenrollo el volumen y encontr6 el pasaje
donde estaba escrito:

Fue a Nazaret, donde se habfa criado, entr6 en la sinago-
ga, como era su costumbrte los sabados, y se puso en pie
para hacer la lectura/ e entregaron el rollo del profeta
Isaias y, desenrollandelo, encontro el pasaje donde estaba
escrito: «El Espiritu del Sefior estd sobre mi, porque él
me ha ungido. Mg ha enviado a evangelizar a lgs pobres,
a proclamar a los caufivos la libertad, y‘a los ciegos, la
vista; a poner en libertad a los oprimides; a proclamar el
afio de gracia‘del Senory. Y;enrollando el rollo y devol-
viéndolo al quedo ayndaba, se sento. Toda la sinagoga
tenia los ojos clavados en ¢l. Y ¢l comenzo a decirles:
«Hoy se ha camplido esta Escritura que acabais de oir».
Y todos le expresaban su aprobacion y se admiraban
de las palabras de gracia que salian de su-boca. Y decian:
«;No es este el hijo de José?». Pero Jesus les dijo: «Sin
duda me dir¢is aquel refran: “Médico, curate a ti mis-
mo”, haz también aqui, en tu pueblo, lo que hemos oido
que has hecho en Cafarnauny. Y afiadio: «En verdad os
digo que.ninglin profeta es aceptado en su pueblo. Puedo
asegurarosique en Israel habia muchas viudas en'los dias
de Elias, cuando estuvo cerrado el cielo tres afios.y seis
mesesy hubouna-gran hambre en todo el pais; sin embar-
g0, a ninguna de-ellas fue enviado Elias-sino a una viuda
de Sarepta,. en el territorio-de-Sidon. Yemuchos leprosos
habia en-Israel en tiempos-del profetaEliseo,-sin embargo,
ninguno de ellos fue curado sino Naaman, el sirio». Al oir
esto, todos en la sinagoga se pusieron furiosos y, levan-
tandose, lo echaron fuera del pueblo y lo llevaron hasta
un precipicio del monte sobre el que estaba edificado su
pueblo, con intencion de despefiarlo. Pero Jesus se abrio
paso entre ellos y seguia su camino (Lc 4,16-30).
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Abba, ha sido un dia muy intenso. Solo en ti descansa
mi alma, de ti viene mi esperanza. Por experiencia sé que
detras de cada noche viene una aurora sonriente. Perma-
necer en oracion contigo constituye mi esencia mas in-
tima. T eres un Dios qug tiefiec corazon, amas con amor
eterno, como nos ha revelado el profeta.

Lo mas profundoy rico de ti, Abba, es tu bondad,
reflejo de tu misetiCordia.

Yo te amo con todo mi corazdn, con toda mi alma,
con todo mi entendimiento y con tQdas miS fuerzas,
Abba. Me deleitoentu bondad. AtleerelLibro Santo, en
un divino relampago de verdad, comprendi que habias
enviado al profeta a anunciar a mis hermanos desterra-
dos que vendriasa visitarlos pronto, y confirmé mi voca-
cion: difundir 1d esperanza del Evangelio a los pobres, a
los cautivos, a los ciegos y a los oprimidos.

Ungido por el Espiritu divino empiezo una nueva
fase de mi vida, Abba. Sin cesar un solo instante de inte-
rrogarme,he descubierto que la actuacion del Espiritu es
la estrellaique alumbra mis senderos.

iEstoy dispuesto, Abba, a correr detras deella!

La direccién decisiva de mi destino me impulsa a
anunciar con audaciala BuenaNueva,/Abbd, un mensaje
que trae esperanza-y-dignidad;en particulara tantos que
no cuentan-con/lo necesario.-para Una“vida-plenamente
humana.

iMisericordia quieres y no sacrificio!, Abba.

Estas palabras resuenan en mi alma desde que era un
jovenzuelo, cuando intui que la relacioén que tiene conti-
g0 una persona no era por como hablaba de ti, Abba, sino
por cémo trataba a sus hermanos.
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Abba, cada sabado el encargado permitia a mi papa
acercarse a los rollos santos. El los besaba con reverente
piedad. Revolviendo recuerdos me veo recostar mi cabe-
cita en su pecho. En un arrebato espontdneo me abrazé
y besd mi frente con la misma reverente piedad que a
los rollos santos. En eselinstante eterno senti resplande-
cer mi ser con la sacralidad intrinseca de los colores del
misterio.

Si, era un hombre sencillo, con la gloria de los hu-
mildes, convencidoque la vida es bella y merece vivirse.
Era sensible a las notasg{destu divina sinfonia~fa‘justicia.
Y la justicia ne-darasumia, 4bba; come muehos escri-
bas. Su justicia, en'una palabra,cra amor. El sentimiento
dominante hacia ¢l, que habita mi ser desde la infancia,
estd impregnado de un enorme agradecimiento, querido
Abba.

Afirmé con profunda seriedad y gravedad que hoy se
cumplio, Abba, esta Escritura en los oidos de aquellos
entre los que crect, jugué y trabajé. Por mas de treinta
afios transcurrio mi vida entre ellos. Se asombraron de
mi afirmaciéng pero no les basto, quciian que realizara
las curaciones que se decia habia hecho en Cafarnaun.
Quedée sorptendido por su reaccion imprevista.

iUn giro desconcertante!, Abba.

Me mitaron, 4bba, con tecelo. Para ellos sigq siendo
solo el hijo"de-Jgsé-"Amplié el horizorte-de mi mision,
recordandoles aquel-dichorque-dice que-ningun profeta
es bien acogido en su pueblo, hasta terminar.evocando a
los profetas Elias y Eliseo que salvaron tambi€n a algu-
nos paganos.

Abba, senti que un sudor frio me corria por la es-
palda. La reaccion de los que me conocian me parece
inaudita, querian despefiarme, pero cuando me di cuen-
ta, ya los habia dejado atras. Agacho mi cabeza ante ti,
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Abba, en profunda oracion y, retenidas lagrimas inundan
mi corazon al pensar en la inmensa pena que todo ello va
a causar a mi madre.

Abba, el texto de Isaias
en la casa de oracion, enda Ji
la guia del Espiritu, co
confieso que es la tare
confirmandome

lo hallé por casualidad
ia del sabado, sino bajo
| que estoy ungido. Ahora, te
or la que siento me has enviado,
eflo con tus propios suefios.







ABBA, MI MADRE APRESURO
LOS COMIENZOS DEL EVANGELIO

Maria, oyente de/la Palabra, mujer colmada de gra-
titud, quien habia ll¢vado la gracia a Juan Bautista, era
otra a partir del reencuentro con Jesus en el/Templo.
Ni ella ni su queridisimo esposo lo comprendieron.
El caracter de Jagespuesta de su hijosld hize volver a
Nazaret transformada; en uha compenetracion cordial
de fondo, pues Maria, guardaba todas esas cosas en su
corazon.

Ella sabia que la vida de su hijo habia brotado de la
Palabra viva y eterna de Dios; y dia a dia era alimentado
por ella.

iSe podria esperar de €l cualquier sorpresa. ..!

Esta certeza la edifico, llevando adelante su vida, ha-
ciéndose presente en el primer milagto que manifiesta la
gloria de suhijo y, manteniéndola en pie de'nuevo en el
patibulo de la.cruz.

La actitud de Jesus.era unica=Su obediencia-en el
dominio vital de su hogar. jCon cuénto carifie-los-aten-
dia! Ella guardaria siempre un recuerdo conmevedor y
agradecido.

Después de suencuentro cofi'Felipe y Natanael, Jesus,
en una aldea, participa entre cantos y bailes, de las risas
y el jolgorio que vestian la fiesta de una boda. El santifi-
ca con su presencia la unién conyugal.

El vino se acabd y, jcudnta falta hace el sabor de la
verdadera fiesta! Al enterarse, su corazon se sobresalto y
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Maria, sin decir mas, intervino, convencida de ser aten-
dida. Su hijo daria el vino ultimo y mejor. Y asi fue. Era
¢l el vino de la fiesta, simbolo de un evento superior y
trascendente.

A los tres dias habia yna“boda en Cana de Galilea, y la
madre de Jesus estaba alli. Jesus y sus discipulos estaban
también invitado§ a‘la boda. Falto el vino, y la madre de
Jesus le dice: «Na tienen vino». Jesus le dice: «Mujer,
(qué tengo yo que’ver contigo? Todavia no ha llegado
mi hora». Su madre dice a los sirvientesjp«Haced lo que
¢l os diga». Habia alli/colocadas seis, tinajas de piedra,
para las purificaciones de-les-judios, de unos cien litros
cada una. Jesus_des dice: «Llenad 1as tinajas de aguay.
Y las llenaron 'hasta arriba. Entonces les dice: «Sacad
ahora y llevadlo al mayordomoy. Ellos se lo llevaron. El
mayordomo probo el agua convertida en vino sin saber
de donde venia (los sirvientes si lo sabian, pues habian
sacado el agua), y entonces-llama al esposo y le dice:
«Todo el mundo ‘pone primero el vino bueno y, cuando
ya estan bebidos, el peor; tu, en cambio, has guardado el
vino bueno hasta ahoray. Este fue el primero de los sig-
nos quevJesus realizo en Cana de Galilea; asi manifesto
su gloria 'y, sus discipulos creyeron en €l. Después bajo a
Cafarnatin econ su madre y sus hermanos y sus discipulos,
pero no-se quedaron-atti-muchos dias/(Jn.2;1-12).

Abba, por vez primera en mi_caminar contigo, hoy
vacilé ante 1aspalabras de mi madre, quien con audaz
alegria me dijo que-etVino delafiesta se acabosdNo obs-
tante, ese amor de chiquillo que adora a su madre, el cual
nunca ha dejado de palpitar en mi corazon, la rechacé.

iSus palabras, Abba, no se ajustaban a mi plan de vida!

Ella con esa serenidad tan suya, Abba, impregnada
de ternura, la cual brota de su corazén limpio y humilde,
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no se dio por enterada, y ordend a los sirvientes que
hicieran lo que yo les dijera.

Y no obstante que mi proceso se violentaba, Abba,
senti un perceptible rayo de Auz que circulaba entre
las palabras de mi madre. Stis_palabras despertaron mi
asombro con el fuego deg-Su amor. Sabia que su peticién
era inspirada e inspiradora.

Abba, mi alma-se/dilato. Recibi la leccion de mi san-
tisima madre. Ella hapermanecido por siempre golmada
de tu gracia, y sorprendida por tu Palabra.

Cuanto mas_estoygenitu intimidadjefn oracion con-
tigo, Abba, mas saboieo la maravillosa amplitud de mi
mision. Mision misteriosamente investida de gloria, glo-
ria que manifesté a quienes empezaban a descubrirme.

Y manifesté mi gloria, Abba, haciendo el bien, al de-
volver la alegria a aquel matrimonio.

Mi mayor ilusion, Abba, cs que-atraves deestos sig-
nos crean que he sido enviado por ti; que susciten la fe
en mi mision. En ellos late el inmenso misterio del amor
mas auténticoA través de ellos revelo tu rostro, reve-
landome como tu testigo‘supremo de la gloria que he
recibido de ti.

Abba, mi santisima madre, intervinoe con esa sonrisa
tan suya y;-dando vida-a-sus-proféticas palabras, aprésurd
los comienzes del Evangehio.






ABBA, TU AMOR PROVIDENTE
LO ABRAZA TODO

Entre las casas, las plazas, las calles llenas, Jesus
venia pensando como; su existencia se habia entretejido
con los hilos de los apegos y los desprendimigntos. Se
retird en busca de soledad. Un deseo profundo=y cons-
tante lo habitabay.erarimiprescindible para gl-estar con
su Abba.

iSu oracion era incesante ¢ incansable!

Sus papas le énsefiaron a crecer con serenidad y con-
fianza, a buscar @ Dios en su propia existencia, a aban-
donarse en sus manos. En el momento de dormirse se
quedaba tranquilo como unmiiio-destetado en brazos de
su madre.

Desde jovenzuelo buscaba la soledad en lugares ale-
jados, pasando horas en silencio, en la presencia de Dios,
a quien invecaba como: Abba. Su existencia habia trans-
currido con tal natgralidad, que sus paisanos s, asom-
brarian de su|sabiduria y de los milagros hechos por sus
manos. Jesls estaba-dispuesto a renunciar; incldso a su
propia viday'come redéncién a favor de'muchos.

El libre-desapego que es-manantial d€ fecundidad,
se precipito-un dia al-ver a-un pajarillo;-quese'elevaba
abrazando los cielos. jCuanto le gustaba refléxionar so-
bre la bondad de Dios, quien actuaba en el interior de
la vida!

Nadie puede servir a dos sefiores. Porque despreciara
a uno y amaré al otro; o, al contrario, se dedicara al
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primero y no hara caso del segundo. No podéis servir a
Dios y al dinero. Por eso os digo: no estéis agobiados
por vuestra vida pensando qué vais a comer, ni por vues-
tro cuerpo pensando con qué os vais a vestir. ;No vale
mas la vida que el alimente; y el cuerpo que el vestido?
Mirad los pajaros del.cielo: no siembran ni siegan, ni
almacenan y, sin embargo, vuestro Padre celestial los
alimenta. ;No valéis‘vosotros mas que ellos? ;Quién de
vosotros, a fuerza de agobiarse, podra afnadir una hora al
tiempo de su vida? ;Por qué os agobiais por el vestido?
Fijaos como crecenJos Jirios del campo: ni“trabajan ni
hilan. Y os digo-que ni Salomon; en todo sufasto, estaba
vestido como uno de ellos. Pues siva la hierba, que hoy
estd en el campo y mafana se arroja al horno, Dios la
viste asi, ¢no /ara mucho mas por vosotros, gente de
poca fe? No /andeéis agobiados pensando qué vais a co-
mer, o qué vais a beber, o con qué os vais a vestir. Los
paganos se afanan por-esas cosas. Yasabe vuestro Padre
celestial que tenéis necesidad de todo eso. Buscad sobre
todo el reino de Dios y su justicia; y todo esto se os dara
por anadidura: Por tanto, no os agobiéis por el mafana,
porque el manana,traera su propio agobio. A cada dia le
basta su desgracia (Mt 6,24-34).

Abba, en tu presencia, en oracidén-contigoa laduz de

tu verdad que me ilumina, al entrac.enfu proyecto,-en los
fundamentos de tu reinado mesianicg, tengo la_ sensacion
de que la-verdaderavida ¢staen gtra parte, ya/que he
aprendido-quefla riqueza cast-siempre s injusta.

iComo atender a tu llamada, Abba, que me exhorta a

defender a los ultimos!

De ahi ha brotado mi critica severa a quienes ateso-

ran riquezas sin pensar en los necesitados. Un poder que
gana el corazdn encadenandolo, al apartarlo de ti, Abba,
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quien insisto, eres la luz de nuestra vida, que sabes lo que
nos hace falta, antes de que te lo pidamos.

Nos contemplas constantemente, 4bba, atendiendo a
aquello que necesitamos para yivir.

En este camino de busgueda; me entusiasma el man-
to celeste de tu bondad que todo protege, 4bba. Es un
principio absoluto,\cual viento milagroso, que llena de
alegria mi alma. Ta eres el creador de todo lo visible y,
también de aquello que no vemos, y no cesas de prodigar
con amoroso cuidadg la,obra emanada deytu Palabra.

Abba, hoy subialsmente y, como ‘maestro que soy,
me senté. Y comparti; rodeado por mis discipulos, con
una multitud de petsonas,,lo contemplado contigo: el
encanto de tu accién creadora. El amor que sostiene tu
creacion nunca ge da por concluido, incitindonos a vol-
ver la mirada hacia la eternidad, que es la dimension que
corresponde a la medida infinita del amot.

iTu amor es creador!, querido Abba.

Creo, Abba, en tu amor. Y con mayor profundidad
crece en mi, la'conciencia de la absoluta dependencia de
ti, que me libera hacia horizontes mas amplios.

Los exhorté a que aprendieran aimirar mas\alla de
ellos mismos,*4bba, a crecer con confianza en/la bon-
dad de la-vida, a no-preocuparse del futuro“mas que los
pajaros.

Y entre-tantas_serptcsas-que-tuve hoy;4bba, quedé
extasiado-al-observar uno-de esos pequenos-lirios. Esta
vistosa flor de hojas alargadas me hablo con palabras de
una belleza casi desgarradora. Si, tu creacion, Abba, es
como un libro abierto que me habla de ti, y la gracia de
su expresion nunca va en detrimento de la hondura de su
mensaje: los pajarillos y las plantas, en prueba de agra-
decimiento, viven alabandote a ti, su Creador.



22 La oracion de Jesiis

En una actitud orientada hacia el infinito, vuelvo mis
ojos a ti, Abba, persuadido que la confianza es el intimo
incentivo en la busqueda de tu proyecto, de tu reinado.
Esto ha de ser lo principal en la vida de los discipulos
que me has confiado.

Abba, a la certeza desaberme tu Hijo amado, tu Ele-
gido, se suma la de gfie tu amor providente lo abraza
todo.




ABBA, TE PIDO DES VALENTIA Y ENTUSIASMO
A QUIENES DECIDAN SEGUIRME

Jests, maestro infatigable, se mueve en medio del
pueblo y, de pronto, los conmina a tomar una decision a
favor de ¢él. No obstante que su autoridad sorprénde, sus
discipulos no saben qué pensar, al sentir su palabra mas
aguda que una espadade dos filos. El segiimiento exige
decidirse por Jests. Es la espada“de la decision ante la
que se pone al hombre, enfrentado incluso con los miem-
bros de su familia. {No fue Jests tenido por loco por
sus propios pariéntes? Este anuncio tendria resonancias
significativas en algunos seguidores, quienes aturdidos
decidirian abandonarlo:.

No piensen que he venido a traer paz a la tierra. No
he venido a traer paz, sino espada. Si, he venido a en-
frentar althombre con su padre, a la hija con su madre, a
la nuera con su suegra; y enemigos de cada cual son los
de su casa.

El que quiere a su padre o a sumadre mas_que a-mi, no
es digno de'mij; el que quiere a_sw hijo o a su hija mas
que a mi, no es digno de mi (Mt 10,37).

Abba,en-lalcercania-vivida centigoral.dirigirmi alma
hacia ti, con el deseo de hacer tu voluntad, pércibo que
entrafio un desbordante misterio. El cual implica tras-
cender en su totalidad el presente, por lo que considero
imprescindible la oracion. Este misterio lleva consigo un
significado filial, que me impulsa a interpelar a fondo la
libertad de mis discipulos.
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No quiero olvidar, Abba, la experiencia fundamental
de mi vida: ser tu Hijo. En cuanto a semejante relacion,
la experimento de modo vivo: los cielos se rasgaron,
desde entonces, comenzo a brillar una nueva aurora, ilu-
minada por tu voz.

Si, jesa era tu verdadera voz! Y me descubri a mi
como tu Hijo muy quetido, Abba.

Hoy, Abba, anun¢ié¢ una de las experiencias mas pe-
nosas que quiza hayan de enfrentar los que estén dispues-
tos a seguirme. Su ‘decision puede afectar a su familia,
destruyendo relaciones, al causar enémistad entre sus
propios parientes. Los exhorté~a.amarme mas que a
sus padres y a sus hijos. jAcaso ng pertenece a mi vo-
cacion desplegar tus potencialidades, 4bba, dando todo
lo que puedes dar a través de mi, a quienes has pedido
que me escuchen? Enmi actua ese amor eterno, tan tuyo,
que asegura la vida, prometiendo el infinito.

Al volver la'mirada a las fases recorridas en mi ca-
minar, soy consciente que, a partir de mi experiencia de
filiacion, Abba, por una preciosa gracia de fecundidad
me percibo scmejaite a ti.

Es en ¢l corazén de esta experiencia, Abba, donde
late mi identidad, identidad que cada vez intuyQ,mejor,
mi ser Hijo.

A media noche y en.el silencier mas espléndido, te
pido, mi queridog4bba, des valentia y entusiasmoja quie-
nes decidaf Seguirme.



ABBA, LES ENSENE QUE APRENDER A ORAR
ES APRENDER A ESPERAR Y, POR TANTO,
APRENDERA VIVIR

La actuacion ‘deJests por su terrufio galileo se ca-
racterizo por sus continuos desplazamientos por ciuda-
des y aldeas, anunciando el reinado de Dios./Acompa-
flado por el circulo mas dntimo de sus dis€ipulos y un
buen grupo de mujeres. La.impresion que causaron sus
encuentros con Di0s, a quien invocaba como su Abba,
fue enorme. Jesus de Nazaret predico al Dios de Abra-
hén, Isaac y Jacob. Un Dios de vivos. jCon cuanta inten-
sidad destacaba su bondadosa y misericordiosa paterni-
dad, abriendo maravillosas perspectivas!

Del corazéon del hombre venido de Dios emanaba un
manantial de misericordia para con cada uno de sus herma-
nos, dando vida al nombre que le puso Dios por boca del
angel. El'solia permanecer en oracion desde medianoche
hasta el alba, conveneido que sabe bien vivit, quien sabe
bien orar. Suymensaje era inseparableide su persena. Ha
revelado el ser'de Dios con sus propios modos de actuar.

jEra el hombre para los démas!

Uno de sus discipulos le pidio /que los ensefara a
orar como hici€ra-con los Suyos,aquel, a quien Jesus
se habia refenido como el hombre mas grandeentre los
nacidos de mujer. Jesus contest6 con brevedad, precision
y transparencia.

Una vez que estaba Jesus orando en cierto lugar, cuando
terminod, uno de sus discipulos le dijo: «Sefor, ensénanos
a orar, como Juan ensefid a sus discipulos». El les dijo:
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«Cuando oréis, decid: “Padre, santificado sea tu nombre,
venga tu reino, danos cada dia nuestro pan cotidiano, per-
dénanos nuestros pecados, porque también nosotros per-
donamos a todo el que nos debe, y no nos dejes caer en
tentacion™» (Lc 11,1-4).

Abba, he pasado gran parte de la noche en oracion,
en soledad contemplativa contigo, en quien tengo puesta
mi esperanza. Mi amor por ti, Abba, crece continuamen-
te. Gracias de todo cerazon por acogerme.

iNecesito tanto estar contigo!, Abba.

Tu contacteymie’ acompania, Abbary me“determina,
suscita una gran paz en mialma; no guiero vivir mas que
para ti, contigo y én ti.

Estaba acariciando la idea de hablarles de la impor-
tancia de la oracion, 4bba, y uno de mis discipulos me
pidi6 que les ensefiara a orar.

Lo primero fue ensenarles a llamarte Abba, para que
expresen su condicion de hijos y, por supuesto, su ser
hermanos.

En mit\hogar de Nazaret, Abba, aprendi que ningin
pueblo es tan cercano a ti como el nuestro. Es tu pueblo
santo, consagrado a ti, al que tu elegiste, del que viene
la salvacion. \Este recuerdo, Abba,dejo una_ imborrable
impresion, que me ha configurado para siempre.

Mi papa era de caricter agradable pero solemne. Fl
irradiaba paz, 4bba. El temor de tiera el principio de su
sabiduria, experimentaba tu sanfidad.

Abba, ¢l tenia su alma vuelta hacia ti!

Qué confianza tenia en tu amorosa fidelidad, Abba. En
medio de su trabajo intenso, vigilante y paciente, desta-
caba por su sencillez y deseo de servir. El amaba la vida,
desenvolviéndose con magnifica libertad de espiritu.
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Como olvidar su mirada, Abba, y sus manos que par-
tian el pan, y me acogian o corregian. He mantenido un
profundo afecto por él. Hay un motivo de gozo atin mayor:
¢l guardaba un misterio, Abba, que yo percibia instaurarse
en su alma al terminar el dia,.uando creyendo que estaba
dormido iba a mi cama a-darme un tltimo beso, y no sin
elevar sus 0jos a ti, prohunciaba una oracion. En uno de
esos frios inviernos fallecié a consecuencia de una repen-
tina enfermedad, perojsu fe vive en mi. Su partida avivd
mis sentimientos familiares. Me ensefio que sin ¢onfianza
no se puede vivir. La confianza es comunion. Y-€sainmen-
sa fe abierta a twinmensidad, es-una de“las bendiciones
mas dulces que herecibide deti, Abbg, a través de papa,
a quien recuerdo con una admiracion siempre renovada.

Con mi mirada dirigida a mi interior, siento un im-
pulso irresistible a llamarte Abba. Invocarte de este
modo invade 10 mas intimo de mi ser, despertando un
nuevo sentido, que origina en-miuna inmensa libertad,
un inmenso gozo, uha inmensa paz.

No tenge.otra ambicion, Abba, que consagrarte mi
vida, consumar 1a mision que me has encomendado, la
cual exige un compromiso radical. Mi verdad es deseo
de ti y apertura para realizar tu voluntad, que Consiste
en darles a conocer tu_nombre, Es-por eso.ques-en el
encanto de aquel/momento, Abbas-hice hincapié-en la
conveniencia de/santificar tu nombye y pedir laivenida
de tu reino:

Si, Abba, {tu nombre y tu réino!

Alzar los ojos a ti, para percibir las dimensiones de
la realidad. ;{No es la oracion la escuela de la esperanza,
su iniciacion, su lengua y su interpretacion? Abba, les
ensefi¢ que quien ora espera en tu bondad y en tu poder,
que estan mas allé de sus posibilidades.
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Abba, la oracion es la esperanza en acto, para que la
tierra se convierta en cielo.

Anuncié¢ enseguida tres peticiones que proyectan una
luz sobre la evidencia de tu paternidad, Abba, como el
padre que da el pan, que/des€a que vivamos en paz con
nuestro projimo, que petdona los pecados, que defiende
a sus hijos de los engaiios.

En el espejo de'la esperanza se ve la esencia de tu
amor, y tu amor, 4bbg, es un amor sin reservas. fu amor
es creativo e incluye una disponibilidad, inagotable al
perdon. No més ojo porgojo y dienté perrdiente, sino
transformar el mal con la fuerzadel perdon.

Abba, les enseii€ que,hal convertir sus anhelos en
invocaciones, desde su ser peregrinos, despegados de
todo, te experimentaran de forma nueva, convirtiendo
sus angustias diarias en esperanza.

Cuando oraran les pedi, Abba, quedempidieran per-
don por sus pecados, y se dispusieran a perdonar a
todo el que les debia. Y les aconsejé también que te
rogaran, Abba, para que no los abandonaras en la ten-
tacion.

jEres humilde y'amable!, 4bba, jala vez'que omni-
potente y justo!

La tentaecidn.es pruebas-si.bien cs compretisible como
educacion.en'la fidelidad;-en-el-amor puro,-efi la Te au-
téntica. Yo mismo, 4bba, por expetiencia propia-s¢ lo
importante de estar contigo, iluminado por tu Palabra, en
el momento de Ta-tentacion.

Abba, con la satisfaccion de una obra cumplida, les
ensefi¢ que aprender a orar es aprender a esperar y por
tanto aprender a vivir.



ABBA, TE BENDIGO, ME HAS CONFIADO
Y TRANSMITIDO TODO

En un contexto d¢ incredulidad Jesus ha sido recha-
zado. Su identidad es;el tema de fondo. Incluso los en-
viados de Juan el Bautista, le preguntaron si era’él quien
habia de venir o debfanfesperar a otro. Jesiis ve'en torno
a si a gente que.lo hasacegido y escuchasu palabra.

Los llama: j«pequenos!

Son aquellos [que estan a su alrededor, cansados y
oprimidos. Han gido ebligados a llevar pesos insoporta-
bles, un cimulo’de preceptos que los esclavizan. Los cua-
les han sido impuestos. por los sabios y entendidos, que
conocen la ley de Moisés, pero-hanrechazado a Jesus.

El encuentra una fuente de esperanza en los peque-
nos, quienes han sabido recibir la revelacion del Padre,
manifestada en sus-acciones y palabras. Y, al mirarlos,
percibe la presencia de su Padre, y brota una bendicion
de alabanza y, gratitud por su deseo de mostrar'sus cosas
a los sencillgs. Jesuis revela ser el unico que conoce al
Padre y eltinico quepuede-revelarlo a traves de su tes-
timonio.

Se presental como modelo~y maestro, portador de
la sabidurfa- del Padre; que-sesfegala~a-tos pequenos,
despertando asi su suefio mas profundo, motivando su
llamada.

En aquel momento tomo la palabra Jesus y dijo: «Te doy
gracias, Padre, Senor del cielo y de la tierra, porque has
escondido estas cosas a los sabios y entendidos, y se las
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has revelado a los pequeiios. Si, Padre, asi te ha parecido
bien. Todo me ha sido entregado por mi Padre, y nadie
conoce al Hijo mas que el Padre, y nadie conoce al Padre
sino el Hijo y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar»
(Mt 11,25-27).

Abba, en el encantg”del monte alumbrado por el re-
fulgir de las estrellas, estando en oracion intuyo tu miste-
rio, que al sacar a luzel rostro de tus anhelos, me infunde
un sentimiento de gratitud plena. Y percibo por’doquier
la viveza de tu presencid. Esta aumenta lalintensidad del
amor escrito por ti engmi@lma, que alimenta la union de
mi ser contigo.

iCuanto entiendo, 4bba; al tomar conciencia de se-
mejante vinculo!/Te bendigo al vivir a fondo mi fe. Re-
vestido mi corazon de alegria, te daré¢ gracias alabandote
por siempre.

Rechazas la arrogancia.de.no pocos escribas y
sacerdotes, Abba, la fuerza del Evangelio se esconde
ante ellos y, por el contrario, nos la revelas a los peque-
fos. Al volver nuestra alma hacia {i; experimentamos
que todo 10,que progede de ti es dulce, humilde, sereno.

Sabemos vivir y hacer vivir, Abba,

Abba, inclinado sobre tu almasgdesde mi-pequeiez,
bendigo esa plenitud de.concienciasque me hacever que
todo me ha sido’entregado por ti. En esta expetiencia,
Abba, percibo quenadie me ama como tu'y nadi¢ te ama
como yo, quesrecibo-de ti [a'mision de revelar y realizar
el nombre que me has asignado.

Los pequeiios que con un ansia de vivir insaciable se
abren, dispuestos a escucharme, te deleitan, Abba.

Les he anunciado, Abba, jque tu ilusidn es verlos fe-
lices, sin hambre ni opresores!
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Los enfermos han vuelto a creer que ti eres, Abba,
el Dios de la vida. Ellos han descubierto lo esencial y
por tu uncién espiritual confian en mi. La alegria que se
vincula en este gesto de rendimiento, Abba, les hace co-
nocer que lo tienen todo si tienen a mi, porque todo
me lo has confiado, y ng hago nada por mi cuenta, sino
lo que veo que haces

Abba, yo, Jest
do, te bendigo de to
mitido todo.

azaret, tu Hijo amado, tu Elegi-
corazon, me has confiado y trans-






ABBA, HOY LOS ANIME A VENIR A Mi

Jesus abrazaba en sift'alma el misterio de su filiacion
divina. Este misterio fie suprimi6 los condicionantes de
su humanidad. Al igual que nosotros tuvo necesidad vy,
por siempre, de amar'y ser amado. No dejé de grecer un
solo dia de su vida en sabiduria y en gracia ante-Dios y
ante los hombress

En el bautismo fue agraciado al saberse el Hijo Ama-
do, en quien su Padre tenia sus complacencias, al recibir
en su humanidaddla plenitud del Espiritu.

Asi inaugurd los tiempos mesianicos con una pro-
puesta que pone al mundo al revés, haciéndoles vibrar
sus entrafas, al exhortarlos:

Venid a mi todos los que estais cansados y agobiados, y yo
os aliviaré. Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de
mi, que'soy manso y humilde de corazon, y encontraréis
descanso ‘para vuestras almas. Porque mi yugo es lleva-
dero y micarga ligera» (Mt 11,28-30).

Abba, consciente.de-tw-amor,fuchte de vida; que-con-
figura mi corazon al tuyo,,soy capaz de sentir-que en mi
vibra un clamot de unidad como_expresion de gratitud.
En mi interior tu amor vibra cen toda su fuerzaj estable-
ciendo la mas preciosa relacion, misterio de comunion
que me desborda alumbrando mi identidad.

Al leer el libro de mi vida, en oracidn, con una mira-
da retrospectiva abarco todos los afios, lleno de agrade-
cimiento y esperanza, donde t, Abba, has escrito cada
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pagina junto conmigo, constato que tu has estado siem-
pre conmigo.

Hoy, Abba, me lleg6 al alma imaginar que se les ne-
gara encontrarse contigo a mis hermanos.

Abba, me diste lengtia-para“dirigir al abatido pala-
bras de aliento. Al ofrecetles venir a mi con el fin de darles
descanso, senti fluir lafalegria en todo mi ser. Un jubilo
extremo, que aclara/mi encomienda, ;jacaso necesitan
médico los que estan fuertes? En completa armonia y
paz contigo, miro a‘cada persona, buscando swbien.

Por ser manso_yspequeio, de extraceion humilde,
Abba, asi como-mi madre siempre-se ha considerado, me
presenté ante elloscomo el Maestro.

Y, Abba, los invité a venir a mi y que sin temor se hi-
cieran mis discipulos, cargando con mi yugo. Les ofreci
que encontrarian asi descanso para sus almas. No porque
exija menos, sino por exigir lo esencialielramor que li-
bera, siguiendo los pasos de mi obediencia filial, pues

no he compartido otra cosa que aquello que he escucha-
do de ti.

Habiendo recibido de ti semejante mision, que he de
ejercer desde el amgr, 1a solidaridad y el servicio, Abba,
hoy los animé,a venir a mi.



ABBA, LAS PALABRAS DE PEDRO
REMOVIERON MI ALMA

Al norte, junto ‘a fas fuentes del Jordan, se encuen-
tra Cesarea de Filipa, donde Jesus pregunté a los suyos
sobre su identidad. Su testimonio irradiaba una fuerza
creadora. Hacia tiempoue circulaba entrg ellos-el cues-
tionamiento:

Al llegar a la region de Cesarea de/Filipo, Jesus preguntd
a sus discipulos: «zQuién dice la gente que es el Hijo del
hombre?». Ellos contestaron: «Unos que Juan el Bautista,
otros que Elias, otros que Jeremias o uno de los profetasy.
El les pregunté: «Y vesotros, ;quién decissque soy yo?».
Simon Pedro tomo la palabra y dijo: «Tt eres el Mesias,
el Hijo del Dios vivoy». Jesus le respondio: «jBienaven-
turado. i, Simon, hijo de Jonas!, porque eso no te lo ha
revelado ni la carne ni la sangre, sino mi Padre que esta
en los ciclos. Ahora yo te digo: ti\eres Pedro, y sobre
esta piedraiedificar¢ mi Iglesia, y el poder del infierno no
la derrotard. Te daré las llaves del.reino de los ¢ielos; lo
que ates en la tierra quedara atado.en/los cielos, y-lo que
desates en latierta quedara desatadp en 10s cielosy. Y les
mandd-a-tos diseiptlos queno-dijesen aniadie que €l era
el Mestas (Mt 16,13=20).

Abba, en mi arduo caminar me he sostenido en una
confianza profunda en ti, en oraciéon siempre me escu-
chas. He constatado que, a diferencia de las respuestas
fragiles, las preguntas son oportunas, en particular, las
que interrogan sobre el sentido del ser.
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Me regocijo en tu presencia, Abba, feliz de estar con-
tigo, que me conoces desde lo mas intimo de mi mismo,
al igual que tu Hijo amado te conoce desde lo mas intimo
de ti mismo. He abierto mis ojos al Espiritu, que enciende
en mi interior el fuego de tu amor.

Hoy, cuestioné a mis discipulos quién dicen los hom-
bres que es el Hijo del hombre, Abba. Me dijeron que unos
como el malvado_d¢ Herodes Antipas creian que era
Juan Bautista resucitado. Otros que era Elias y unos mas
Jeremias, el profeta,doliente, o uno de los profgtas.

Abba, 1a opinion de lafgente no aciertagcon mi iden-
tidad. Aunque hay algo de-verdad en-algunas de sus per-
cepciones, pues conceptualizarme como profeta equiva-
le a reconocer una mision divina.

Les pregunté enseguida su opinion personal, Abba.
Y Simén pronuncio estas palabras: «Tu eres el Cristo, el
Hijo de Dios vivoy.

Abba, escuché decir al portavoz de mis apostoles, esa
verdad que anida en mi interior. Y cambi€ su nombre,
al igual que.ti cambiaste el de Abran; y un cambio de
nombre equivale a'un cambio de destino. Y le hice una
promesa excepcional, al depositar en sus manos las lla-
ves de tu Reino.

Me habias dicho, 4bba, con esaselocuencia tan-tuya,
discreta a carta cabal, lo.que hoy.esctiché de.labies del
portavoz de mis apostoles.

Abba, la fuerza avasalladora _de sus deslumbrantes
palabras, removieron el fondo #ltimo de mi1 alma.



ABBA, PROCLAME QUE SI EL GRANO DE
TRIGO NO MUERE, QUEDA EL SOLO

La situacion cadd ‘dia se agravaba. Jestis amaba a
su pueblo, comprometido en la defensa de los tltimos.
Anuncio su derecho y su deber de ser felices. jEsto tenia
un precio! En breve tiempo hubo de aprender.a’ser senci-
llo como paloma-y prudente come las.serpientes. Se sa-
bia en medio dé'Tobosr Con su‘atencion fija en su Padre,
obediente al encafgo recibido de €l, integré su muerte
violenta en su mision de servicio, ofreciendo su vida en
rescate por todos.

iUn Valiente! Y una evolucion en su deseo de cum-
plir aquello que'el Padre le pedia;lollevo a proclamar su
resurreccion no sin antes tener que pasar por el camino
de la cruz. El primero entre sus seguidores, al anunciar
su Maestro un plan que sobrepasaba sus propios proyec-
tos, se lo llevo aparte, y se puso a increparlo.

Pedro hasta se atrevio a reprender'a quien habia con-
fesado comos? «el Cristoy; al Santo de Dios que tiene pa-
labras de vida eterna. El Hij6 del hombre mandé'a Pedro
a su lugar’Y comenz6 a ensefiarles qiie ¢t'Hijo del hom-
bre debia sufiir muchoy ser+eprobado por16s ancianos,
los sumos-sacerdotes y-tos-escribas, sérmatado y resuci-
tado a los tres dias. Hablaba de esto abiertamente.

Entonces Pedro se lo llevo aparte y se puso a increparlo.
Pero €l se volvid y, mirando a los discipulos, increpd a
Pedro: «jPonte detras de mi, Satanas! { T piensas como
los hombres, no como Dios!» (Mc 8,32-33).
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Abba, cuantas veces no sin reverencial confianza, en
oracion, entre gemidos y llantos, te he rogado que pasara
de mi el caliz, pero que no se hiciera mi voluntad, sino la
tuya. Mis sentimientos han estado encontrados. Al grado
que casi llegué¢ a romperme pot dentro, consciente de que
me iban a matar, a mi que he dedicado mi existencia a
reflejar tu bondad.

Abba, a través_de una mirada unificadora suscitaste
en mi ser la esperanza de que mis lagrimas tendrian res-
puesta. En estas he encontrado desahogo. Son uh precio-
so don tuyo.

Y t4, Abba,”jme escuchaste!

En la vida del Espirituime identifico con la oracion
de mis hermanos mayores, al meditar que cada lagrima
tendra su recompensa. Pero me he reencontrado, Abba,
sintiendo el soplo fresco de tu amor, con un versiculo
del salmo con el que mi pueblo celebra lavictoria rea-
lizada por ti, ese que habla de'la piedra que rechazaron
los constructores y termind convirtiéndose en la piedra
angular.

Abba, al intuir el sentido oculto del sufrimiento, con-
sideré que éra el momento para ensefiarles que era nece-
sario que padeciera y fuera reprobade por los notables
y los jefes de los sacerdotes y los.maestros de laley y
resucitaria a los tres dias.

Abba, la mugrte no es mas queda pasarela hacia la
plenitud de 1avida:

El portavoz de mis apodstoles, 4bba, no comprendio
que para resucitar habria que pasar por el camino del
sufrimiento. Me vi precisado a reprenderlo. Le ordené
que volviera al puesto que le corresponde: ser discipulo.

Hoy, por fin, Abba, proclamé que si el grano de trigo
no muere queda ¢l solo.



ABBA, HOY REVELE, QUE QUIEN DECIDA
VENIR DETRAS DE Mi,
DESPUES DE SUFRIR, VERA LA LUZ

Yendo de caming/ Jesus, se detuvo, sufriente y ate-
rrorizado al imaginarse en la cruz, con muerte de es-
clavo subversivo. Viwi6 hasta lo hondo la_htmanidad.
Durante cuante-tiempo y cuintas veces, con-reverente
actitud, hubo de¢ vivit'emyun estado,de clamor y lagri-
mas. Lagrimas divinas y humanas del hombre venido
de Dios, que conjugadas entrelazan destinos de muerte
y resurreccion.

La cruz se convertira en la sefial del cristiano, y su
mayor titulo de gloria.

Luego de haber realizado el primer anuncio de la
pasion y resurreccion, Jesuis, inocente absoluto, en pre-
sencia de cuantos lo escuchaban, manifesto las condi-
ciones para, seguirlo. Al oir el misterio que abraza la
ofrenda de sij algunos se quedaron de piedra. Jests ad-
virtié que a quien/se avergonzara de'el y de.sus.pala-
bras, cuando winierd en su gloria, en da de su Padre, no
lo reconoceria.

Entonces.decia a todos:«Si alguno-quiere venir en pos
de mi, que se niegue a si mismo, tome su cuiz cada dia
y me siga. Pues el que quiera salvar su vida la perder3;
pero el que pierda su vida por mi causa la salvara. ;De
qué le sirve a uno ganar el mundo entero si se pierde
o se arruina a si mismo? Pues si uno se avergilienza de
mi y de mis palabras, también el Hijo del hombre se
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avergonzard de ¢l cuando venga en su gloria, en la del
Padre y en la de los angeles santos. Pues de verdad
os digo que hay algunos de los aqui presentes que no
gustaran la muerte hasta que vean el reino de Dios»
(Lc 9,23-27).

Abba, ala luz de laraurora, quiero meditar contigo.
i Te necesito tanto!)Qfiero agradecerte por el don de la
oracion. Gracias pot recibirme, por acogerme, por es-
cucharme, por comptrenderme. En estos moméntos de
encuentro, un vivo ¢onocimiento internolde ti, alumbra
el misterio y colmagmifalma de gratitud. Son tantos
recuerdos que el'tiempo ademés-révaloriza.

iLa gratitud, 4bba, esla memoria del corazon!

Eres el Diosfde la ternura y de la solidaridad, mi
queridisimo Ahba. Tu bondad envuelve mi misterio,
invitdindome a reflejarlo en cada acto de mi vida. Con-
fio en tu amor, en realizar tuvoluntad goza mi corazon.

iTu amor, 4bba, es todo para mi!

Me sentivprecisado a clarificar que, quien anhele
vivir la utopia del evangelio, ADba, tendria que seguir-
me, salir de si mismo y asumir su cruz. Es una com-
paracion tremenda, pues alude a los condenados que
arrastran el madero en que van asser clavades.

Abba, los animé-a-renevar-su” decisidon-cada dia, a
través de un dis¢ernimiento humilde,«en una-vigitancia
activa, que reclama fidelidad.

Pero habiendo fijado mi mirada en el misterio del
sufrimiento, habl¢ de la cruz que ta, Abba, ofreces a
cada uno. Esa que no supone arrastrarla a la fuerza,
sino amarla, porque tu asi lo has querido. Y mis disci-
pulos lo han de hacer en compaiiia mia, yendo detras
de mi.
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Si no fuera por la oracion con que trato de mantener-
me unido a ti, Abba, me hubiera sido imposible anunciar
tu mas grande anhelo: que aquellos que pierdan su vida
por mi, tu Hijo amado, en quien tienes tus complacen-
cias, la encontrarian.

Les hice ver que detrds de la busqueda por salvar su
vida, estan latentes, losfpeligros de volver a la superficie
de la prosperidad,.d¢l poder y de los dineros. Otro es
el camino que supong la violencia del amor. Y la forma
mas bella de vivir es hacer felices a los otros sih esperar
nada a cambio, a ejemaplo de ti, Abba, que-€res bueno
hasta con los desagradecidos y los perversos:

Pero algo asi no se improvisa, Abba, supone entrar
en si mismos, conscientes de estar en tu presencia, para
ver que es entregando su vida que pueden continuar vi-
viendo.

Abba, jinicamente la entrega eternizal

Gracias, Abba, por este impulso de generosidad que
en mi despiertas, pues he venido no a ser servido sino a
servir y daranivida para redencion de muchos.

En su renuncia, Abba, dispuestos al sacrificio, al to-
mar su cruzjadquiriran un bien de mucho mas walor, la
felicidad del desprendimiento.

Abba;-apartir de-miexperteficia de ti-y; también de
mi experiencia conmis-hermanos; en particutar, los mas
pobres, con_quienes_comparto_sus/Suftimientds, anun-
cié que a quien se avergonzase dé mi abandenando el
camino del Evangelio, al volveren tu gloria, né lo reco-
noceria.

Es necesario que quienes decidan ir detrds de mi,
Abba, den testimonio de su fe, dando vida a las exigen-

cias de la Buena Nueva. Anuncié que jla vida futura de-
pendia de su fidelidad!
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Delante de ti, ante el misterio de todo lo que soy y
vivo y siento, mis entrafias vibraron, Abba, al anunciar
que algunos de quienes me acompafaban, no gustarian
la muerte hasta que vieran el Reino de Dios.

Hoy revelé, 4bba, decida venir detras de

mi, después de sufrir, v



ABBA, TE BENDIGO POR CONFIRMAR
MI MISION PRIMORDIAL

Jests cuestiondla/sus discipulos sobre quién decian
las gentes que era €I} y mas aun quién decian ellos mis-
mos. Pedro afirmé que era el Cristo de Dios. Y, Jests, re-
firiéndose a si mismd'como el Hijo del homb#e,*anuncio
por primera vez.quetendtia que sufrir, llevade-a muerte,
y al tercer dia resucitar.

Los conmind @ optar por ¢l, y cargando su propia
cruz, seguirlo.

Unos dias despues, tomando consigo a Pedro, Juany
Santiago, subid al monte a orar. Y cuando.oraba el Pa-
dre se manifestd presentandoio como su Hijo, a quien
debian escuchar.'Su gloria brill6 como un relampago y
penetr6 en su Elegido hasta sus vestiduras.

iFue transfigurado porfel amor divino!

Unos ochoydias después de estas palabras, tom6 a Pedro,
a Juan y a|Santiago y subio a lo alto del monte para orar.
Y, miéntragioraba; ¢l aspecto de su rostro cambid y sus
vestidos*brillaban~de resplandor. De repente, dos hom-
bres conversaban-eon él:eran-Mois¢s y-EHas, que, apa-
reciendo-con gloria, -hablaban de su“éxodo,-que ¢l iba a
consumar en Jerusalén. Pedro y sus companeros se caian
de sueilo, pero se espabilaron y vieron su gloria y a los
dos hombres que estaban con ¢él. Mientras estos se ale-
jaban de él, dijo Pedro a Jesus: «Maestro, jqué bueno es
que estemos aqui! Haremos tres tiendas: una para ti, otra
para Moisés y otra para Elias». No sabia lo que decia.
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Todavia estaba diciendo esto, cuando llegd una nube que
los cubri6é con su sombra. Se llenaron de temor al entrar
en la nube. Y una voz desde la nube decia: «Este es mi
Hijo, el Elegido, escuchadlo», Después de oirse la voz,
se encontrd Jesus solo, Ellos guardaron silencio y, por
aquellos dias, no contaren a nadie nada de lo que habian
visto (Lc 9,28-36).

Abba, subi al monte a orar y tu gloria transfiguré mi
rostro y mis vestidos{ Al participar del resplandor de tu
gloria, vi con tus ojos tf amor, el cual brillo_en.el libro
de mi vida con intensidad:

En nuestro éncuentro,,45ba, ¢l camino de la pasion
se ilumind, al entréver la puerta que se abria al cielo. Me
quedé¢ suspendido en tu presencia, en la entrafia misma
del misterio de mi filiacion unica.

iSenti, Abba, ser un espejo de ti!

Esto dio lugar a un conocimiento mas penetrante de
mi encomienda, en'la presencia de los portavoces de la
ley y los profetas. 4bba, ellos confirmaron mi partida
que tendra [ugar en.Jerusalén.

Los tres\testigos que elegi, Abba, pese a estarrendidos
de cansancio,vieron que mientras oraba, el aspecto de mi
rostro cambid, y Moisés y Elias conversaban conmigo.

Pedro intento perpetuar el momento, No sabiale-que
decia, Abba, ponque ese momento maravillosorapunta a
la resurrecciénd Tu amorosa paternidad me constituye,
comprendiéhdome-ataTuz detfamor, cruna existencia
transfigurada.

Abba, jtu bondad es mayor de cuanto pueda con-
cebir!

Distingui tu voz, Abba, procedente de la nube, signo
de tu presencia. Y nos envolvié con su sombra. Pedro,
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Juan y Santiago, llenos de temor, callaron. Y ti rompiste
una vez mas tu misterioso silencio, proclamandome tu
Hijo, tu Elegido, a quien deben escuchar.

ar mi mision primor-
es mia, sino tuya.

Abba, te bendigo por co
dial, anunciar una palab






ABBA, LA ENCOMIENDA RECIBIDA
COBRA VIDA A PARTIR DE LA ORACION

Al volver Jestis del monte acompanado de Pedro,
Santiago y Juan, se éncuentra con que los suyos no han
podido expulsar a yn espiritu mudo y sordo, de verdad
rebelde. La gente acudg a Jesus. Cuando escucha que el
joven sufre lo indecible, se estremece.

El es una singularisima persona/que no siente el do-
lor del otro, sino al otro sufriendo.

Le llevan al joven, e inicia un didlogo que se convier-
te en una catequesis sobre la fe y la oracion. La oracion
del padre del joven sanado por Jesus, ha.quedado como
uno de los modelos de oracion cristiana. Jesus ensefia
a los suyos que sin oracion resulta imposible vencer el

poder del.amal.

Cuando ‘yolvieron'a donde estaban los demas discipulos,
vieron mugha gente alrededor y a unos escribas discutien-
do con ellos: Al ver a Jesus, la gente se sorprendidy corriod
a saludarlonFl les-pregunté=«{De qug disciitis?». Uno de
la gente-le contestd: «Macstro; te he trafde-ami hijo; tiene
un espiritu.que no lo-dejashablar;y cuande-lo-agarra, lo tira
al suelo,.echa espumarajos, rechina los.dientesy se queda
rigido. He pedido a tus discipulos que lo echen'y no han
sido capaces». El, tomando la palabra, les dice: «jGenera-
cion incrédula! {Hasta cuando estaré con vosotros? ;Hasta
cudndo os tendré que soportar? Traédmelo». Se lo lleva-
ron. El espiritu, en cuanto vio a Jesus, retorcid al nifio;
este cayo por tierra y se revolcaba echando espumarajos.
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Jesus pregunto al padre: «;Cuanto tiempo hace que le pasa
esto?». Contesto él: «Desde pequeiio. Y muchas veces has-
ta lo ha echado al fuego y al agua para acabar con él. Si
algo puedes, ten compasion de nosotros y ayudanos». Je-
sus replicd: «;Si puedo? Todo es posible al que tiene fex.
Entonces el padre del mtchacho se puso a gritar: «Creo,
pero ayuda mi falta de fe». Jests, al ver que acudia gente,
increp6 al espiritu inmundo, diciendo: «Espiritu mudo y
sordo, yo te lo mangdo: sal de él y no vuelvas a entrar en
¢él». Gritando y sacudiéndolo violentamente, sali6. El nifio
se quedd como un‘cadaver, de modo guemuchos decian
que estaba muerto: Pero Jests lo levanté cogiéndolo de
la mano y el™niflo se puso en pic. Al entrar en casa, sus
discipulos le preguntaron a solas: «;Por qué no pudimos
echarlo nosotros?». El les respondi6: «Esta especie solo
puede salir con oracion» (Mc 9,14-29).

Necesito estar contigo, Abba. La oraciémes el alma
de mi vida. jCuanto anhelo bendecirte! De camino con
Pedro, Santiago y Juan, los vi gozosos de ir detras de mi.
Ellos escucharon tu voz, venida de la nube, que decia
que soy tu Hijo amado.

iFue un'‘momento deslumbrante!, 4bba.

Quiero corresponderte, Abba, por los beneficios que
he recibide-de ti. Tu bendad.es-tan inmensa-para corres-
ponderte con otra/ cosa-que-no-sea €l agradecimiento. Mi
vida la asumo c@mo una.eracion de gratitud.

Entretanto&olvia, la-gente conrtd arecibirme: Me en-
contré con unos letrados que discutian con mis discipu-
los, Abba. Un hombre me dijo que habia traido a su hijo
poseido por un espiritu mudo, y les habia pedido que lo
expulsaran, pero no fueron capaces. Les ordené traérme-
lo y los amonesté. Me dolid que, por su falta de fe, no
hubieran podido aliviar al enfermo.
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Abba, en cuanto el espiritu me vio, violent6 al joven
arrojandolo al suelo. Mis entrafias sollozaron, al hundir
la mirada en el sufrimiento de mi joven hermano.

iQué desgracia su incapaeidad para comunicarse,
bendecir y cantar! Y t guieres reinar entre los hombres
y mujeres, Abba, sanandolos.

Su papa me pidio gue me compadeciera de ellos, que,
si en algo podia ayudarlos, lo hiciera. Lo cuestioné ha-
ciéndole ver que todo/es posible para quien cree/El gritd
que creia, pero ayudara-a su poca fe. Me impresiono,
Abba, su humildad, y €l que pide, recibe, €l que busca,
encuentra y al que llama se-l¢ abfiras

Abba, increpé afese inmundo espiritu para que salie-
ra de él y nunca jamas lo poseyera. Me obedecio agitan-
do al joven con tal violencia, que parecia haber muerto.
Lo tomé de su mano, Abba y, levantandolo, se puso en

pie.

Viene a mi memoria mi madre, colmada de tu gracia,
Abba, con esa espontaneidad suscitada por su concien-
cia de aquello-que es eterno: el sentido de la verdad y
el bien. jCuanto 1a-amo! Ahora la contemplo mientras
te daba gracias por tantas bendiciones recibidas de ti,
con la confianza que tu misericordia alcanza de gene-
racion en generacidn a quienes se.disponen a.vivir con
reverencia en tu preSencia.

jEsta oracion'dice tanto! Abba,

Ella estabafconvencida que tid'ne.le habias pedido
lo imposible, Abba, se lo habias dado, siempze fiel a tu
palabra. La vida de mi madre ha sido un hagase.

Mas tarde, estando con los mios, Abba, me pregunta-
ron por qué ellos no habian podido expulsarlo. Les expli-
qué que la confianza en ti es la clave, y ella crece en cada
encuentro contigo. Inicio y termino el dia con mi mirada
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orientada a ti. Necesito estar contigo para recibir tu paz,
ver las cosas desde tu luz.

iLa oracion es la puerta!, Abba, pero, no se impro-
visa, se prepara, conduce a la-entrega de lo que se ha
emprendido. Por eso les,co ¢ que esa clase de deci-
siones con nada puede sef arrojada sino con oracion.

Abba, 1a enco
la oracion.

ienda recibida cobra vida a partir de



ABBA, COMPARTI TU
MARAVILLOSA ALEGRIA

Jesus estaba feliz/de que publicanos y pecadores lo
buscaban para escucharlo. En cambio, algunos fariseos
y escribas murmuraban, dado que su conducta 1¢s escan-
dalizaba, pues ¢l acogia’y compartia la meésa eon-los pe-
cadores, a quiencs.ellos despreciaban cnal impura gentu-
za, que no observaba la ley ensurintegridad.

Jesus se sentia acosado por esos santurrones que se
tenian por justos. Y determinado a moverles el tapete
para hacerlos reflexionar, con maravillosa inspiracion
dio vida a una parabola, reveladora del corazén de Dios,
con la cual se defendid respetuosamente:

iLa parabola mas hermosa imaginada!

Fue una experiencia unica, que abrid camino a una
nueva conciencia del Padre, que a los excluidos atraia y
fascinaba. Esta habia brotado en esa relacion con Dios a
quien llamaba: Abba. Semejante imagen revelaun cono-
cimiento perfecto del amor de su 4bba, de su misterio,
que condefisa todg: Dios ¢S amor.

Jesus describe €l fundamento defa dignidad de todo
ser humano=su filiacion divina-El siempremira a la cau-
sa de las-eausas: el amot de-su#Abba, que-nos.cred por
amor y para amar.

También les dijo: «Un hombre tenia dos hijos; el me-
nor de ellos dijo a su padre: “Padre, dame la parte que
me toca de la fortuna”. El padre les repartié los bienes.
No muchos dias después, el hijo menor, juntando todo
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lo suyo, se march6 a un pais lejano, y alli derrocho su
fortuna viviendo perdidamente. Cuando lo habia gasta-
do todo, vino por aquella tierra un hambre terrible, y
empezo ¢l a pasar necesidad. Fue entonces y se con-
tratd con uno de los ciudadanos de aquel pais que lo
mandd a sus campos a.apacentar cerdos. Deseaba saciar-
se de las algarrobas que comian los cerdos, pero nadie
le daba nada. Recapacitando entonces, se dijo: “Cudn-
tos jornaleros de mi padre tienen abundancia de pan,
mientras yo aqui me muero de hambre. Me levantarg,
me pondré en camind adonde estda mi padres y=le diré:
Padre, he pecado-contra el cielo y contra ti;.ya no me-
rezco llamarme hijo tuyo:“tratame como a uno de tus
jornaleros”. Se devanto ysvino adonde estaba su padre;
cuando todavia estaba lejos, su padre lo vio y se le con-
movieron lasentrafas; y, echando a correr, se le echo al
cuello y lo cubrio de besos. Su hijo le dijo: “Padre, he
pecado contra el cielo,y contra ti; ya no.merezco llamar-
me hijo tuyo”. Pero el padre dijo a sus criados: “Sacad
enseguida la mejor tinica y vestidsela; ponedle un anillo
en la mano y sandalias en los pies; traed el ternero ceba-
do y sacrificadlo; comamos y celebremos un banquete,
porque este hijo mio estaba muerto y ha revivido; estaba
perdido y'lo hemos encontrado”. Y empezaron a celebrar
el banquete. Su/hijo mayor estaba_en el campo..Cuan-
do al volver sg aCercaba @ la casa, 0y0 la musica y la
danza, y'1lamando a uno de los criados; e preguntd qué
era aquelo. Este-le-contesto:~“Ha'vuelto-td hermano; y
tu padre-ha‘sacrificado-el.ternero cébado,-porque lo ha
recobrado con salud”. El se indigné y no quéria entrar,
pero su padre salio e intentaba persuadirlo. Entonces €l
respondi6 a su padre: “Mira: en tantos afios como te sir-
vo, sin desobedecer nunca una orden tuya, a mi nunca
me has dado un cabrito para tener un banquete con mis
amigos; en cambio, cuando ha venido ese hijo tuyo que
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se ha comido tus bienes con malas mujeres, le matas el
ternero cebado”. El le dijo: “Hijo, t estds siempre con-
migo, y todo lo mio es tuyo; pero era preciso celebrar un
banquete y alegrarse, porque _este hermano tuyo estaba
muerto y ha revivido; estaba perdido y lo hemos encon-
trado”» (Lc 15,11-32).

Abba, gracias, eén sl secreto de tu intimidad, en ora-
cion, estoy maravillado por haber predicado algo asi,
dado que realicé un retrato perfecto de ti, senti’no solo
ser tu Hijo amado, sino/también tu Palabra.

iComo t0 erespamornio puedes obrat stne-amando!,
Abba.

En mi adolescencia, ante los reclamos de mi ma-
dre, estando en Jerusalén con motivo de la Pascua, le
expres¢ mi encuentro contigo en medio de los maestros.
Desperté de set nifio, 4bba y, sintiéndome un joven con
tareas infinitas, le hice dos preguntas. Cuando me referi
a ti como mi Padre, miré a José y le sonrei. El agach6 su
cabeza con sus 0jos bafiados en lagrimas.

Esta reliquia de-infancia me marcé, jpodria [lamarte
asi sin el ejemplo de €17, 4bba. Sensible siempre a tus
bendiciones,ime decia que te diéramos graciasyporque
eres bueno, porque es eterno tu amor, El y mi madre me
ensefiaron a hacer de mi vidaina oraciofi de gratitud.

Abba, tus paternales entrafias sostienen mi.eonfianza
en ti. Te benidigo desde el fondodeini alma. Ereg un Pa-
dre que esclicha'y mira; sicmprelestas conmigos

iAmo ser quien soy y lo que soy!, 4bba.

La experiencia de ser amado por ti, significa que me
experimento a mi mismo como amable. Me siento libre
como el viento, Abba, al asumir la bondad de mi mision:
ser luz, dar animo, hacer ver lo que realmente vale.
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En tu presencia, te digo que estoy comprometido con
mis hermanos mas necesitados, Abba. Ellos ignoran los
complicados preceptos de los legistas. Les es imposible
cumplirlos. Algo vivo en mi espiritu me induce a convo-
carlos en torno mio al percibiflos fatigados y cansados.

Esperabas el regreso”de tu hijo menor. Nunca per-
diste la fe en ¢l. Ni tamdpoco en el mayor, que incluso te
acuso de avaro, a.qui¢n le rogabas participar en la alegria
del encuentro. Nos engefias Abba, que amar significa en-
tregarse a la personalamada para suscitar el andor en su
corazon.

Y jcuantas Veces te he-pregufitade’cOmo expresar tu
alegria! Ahora lo comprendi al mostsarles tu corazon,
pues veia como te regocijabas, al encontrar a tu hijo que
se habia perdidoi Gracias, Abba, por permitirme com-
prender y compartir tu maravillosa alegria.



ABBA, [POR QUE, POR QUE...?

Jests se paseaba pér-el portico de Salomon, en la
fiesta de la Dedicacion: Se sinti6 confrontado en medio
de una tempestad quepreludiaba su pasion, rodeado por
un grupo de hermanos judios que querian quefles dije-
ra si era el Mesias. Elseplicé a quienes Jle_sometian a
semejante interrogatorio, recordandoles que-ya se los
habia dicho, pero'no eretan e 1as obras que realizaba.
Jesus declard quefsu Padre y ¢l eran uno. Sus acusa-
dores querian aprehenderlo.

Se celebraba’ entonces en Jerusalén la fiesta de la Dedi-
cacion del templo. Era invierno, y Jesus sepaseaba en el
templo por el portico de Salomén. Los judios, rodean-
dolo, le preguntaban: «;Hasta cuando nos vas a tener en
suspenso? Si tu eres el Mesias, dinoslo francamente». Je-
sus les respondié: «Os lo he dicho, y no creéis; las obras
que yo hago en ngmbre de mi Padre, esas dan testimonio
de mi. Pero vosotros no creéis, porque no sois,de mis
ovejas. Mis ovejas escuchan mi voz, y yo las conozco, y
ellas me siguen; yyo les doy1a vida eteffia; no pereceran
para siempre; y nadie las arrebatara/de mi-mano. Lo que
mi Padre-me ha dadoes'mas.que todas-las-cosas'y nadie
puede_arrebatar nada-de-la_mano de-mi Padre. Yo y el
Padre somos uno». Los judios agarraron de nuévo piedras
para apedrearlo. Jesus les replico: «Os he hecho ver mu-
chas obras buenas por encargo de mi Padre: ;por cual de
ellas me apedredis?». Los judios le contestaron: «No te
apedreamos por una obra buena, sino por una blasfemia:
porque tu, siendo un hombre, te haces Dios». Jesus les
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replico: «;No esta escrito en vuestra ley: “Yo os digo:
sois dioses”? Si la Escritura llama dioses a aquellos a
quienes vino la palabra de Dios, y no puede fallar la Es-
critura, a quien el Padre consagrd y envié al mundo, ;de-
cis vosotros: “jBlasfemas!”’/Porque he dicho: “Soy Hijo
de Dios™? Si no hago lasobras de mi Padre, no me creais,
38 pero si las hago, aurique no me creais a mi, creed a las
obras, para que comprendais y sepais que el Padre esta
en mi, y yo en el Padre». Intentaron de nuevo detenerlo,
pero se les escabullo de las manos (Jn 10,22-39).

Abba, me abordaron, ificrepandome,decitles si yo era
tu Enviado. Los exhorté a observaidas obras que realizo
en tu nombre, son.das que dan testimonio de mi, de tu
presencia salvadora.

iImposible gonvencerlos! No los puedo obligar,
Abba, porque el amor no impone obligaciones, ni utiliza
la fuerza para exigir una respuesta.

Abba, al vislumbrar la realidad de que t y yo somos
uno, me senti tan cerca de ti.

Lo consideraron un escandalo. Querian lapidarme,
Abba. Y fortalecido por una milagrosa serenidad, los
enfrenté afitmando /que muchas obras buenas les habia
mostrado, hasta terminar preguntandoles por cudl de
ellas querian apedrearme-

Al fin-eseapé de-sustianos; Abba/me-siento abruma-
do, {por qué,.por qué.~?



ABBA, APARTA DE Mi ESTA COPA,
PERO NO SEA LO QUE YO QUIERO,
SINO LO QUE QUIERES TU

En Getsemani tiéne lugar un acontecimiento aterra-
dor. Jesus, el profeta'de Nazaret, ungido por Di6s con el
Espiritu Santo y poder, €1 evangelizador que proetama la
venida del Reinoselmaestro lleno de sabidusia y autori-
dad, amigo de los marginados, publicanos y pecadores,
el exorcista, el taumaturgorque tiene dominio sobre la
naturaleza, la enfermedad y hasta la muerte, ha caido en
tierra y vuelto a/caer, agarrotado por el miedo.

Si bien, en un momento dado, muestra su confianza
en el amor y en el poderdel Padre,.al que invoca como
Abba. Su oracion se convierte en suplica, y acaba en
abandono sin reservas, en aceptacion incondicionada.

Llegan.a un huerto, que/llaman Getsemani, y dice a sus
discipulos: «Sentaos aqui mientras voy a oram». Se lleva
consigo a Pedro, a Santiago y a Juan, empez0 a sentir
espanto y ‘angustia, y les dice: «Mi.alma esta-triste has-
ta la muerte. Quedaos aqui y velady. Y, adelantandose
un poco, cayd'en tierra y rogaba que, siera posible, se
alejase-de-¢l aquella’horajy-deciai «jAbbat] Padre: tu lo
puedes-todo, aparta-de mi.estecaliz.“Pero-no sea como
yo quiero, sino como tu quieres». Vuelve y, al encon-
trarlos dormidos, dice a Pedro: «Simon jduermes?, ;no
has podido velar una hora? Velad y orad, para no caer en
tentacion; el espiritu esta pronto, pero la carne es débil».
De nuevo se apartd y oraba repitiendo las mismas pala-
bras. Volvié y los encontrd otra vez dormidos, porque
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sus ojos se les cerraban. Y no sabian qué contestarle.
Vuelve por tercera vez y les dice: «Ya podéis dormir y
descansar. jBasta! Ha llegado la hora; mirad que el Hijo
del hombre va a ser entregado en manos de los pecado-
res. jLevantaos, vamos} Ya€sta cerca el que me entrega»
(Mc 14,32-42)

Abba, estoy conturbado, invadido por el mas profun-
do dolor. Pavores martales se desploman sobre mi.

iMe percibo tan\tragil!, Abba.

Pedi a Pedro, Santiago y Juan, que sesentaran y vela-
ran conmigo mientras-hacia oracion, Abba. Ellos son los
testigos de mi podet sobre la muerte y, sobre todo, de la
predileccion que tienes por mi.

Jamas me habia calado tanto mi humanidad. Salto
y me adelanto y €aigo.y vuelvo a caer, con las entrafias
rotas, en la mas viva expericncia de-mi pasion. Te supli-
co que apartes de mi esta copa, pero que no sea lo que yo
quiero, sino lo que quieres tu, Abba.

La oracion es parte esencial de miministerio, Abba.

Voy en busca de ellos y los encuentro dormidos. Me
dirijo a Simdn. Le pido que vele y ore, porque €l espiritu
esta pronto y la carne es débil. Me algjo, y con mayok.insis-
tencia, te digo de nuévo que apartes.de/mi esta copa, pero
que no sea lo que/yo quiero, sino lo que quieres ti, Abba.

Una vez més voy en busca defellos, y los encuen-
tro dormidos, sin-saber qué de€irme. Y, por terCera vez,
basta ya, les digo que pueden dormir y descansar. Ahora
me abandono en tus manos, Abba.

Ha llegado la hora, Abba, de ser entregado en manos
de los pecadores. Me siento abandonado y, pese a ello,
Abba, sigo confiando en ti!
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Mi pensamiento prosigue senderos silenciosos, que
sorpresivamente desembocan en un océano de paz. Se
ilumina mi alma y mi camino, sostenido por tu amor.
Esto es un misterio, Abba, pero, si de algo no tengo
duda, es que la Vida tiene la ultima palabra, mi resurrec-
cion serd el triunfo sobretodas estas limitaciones.







ABBA, COMPRENDO AHORA CON MI VIDA
AQUELLO QUE HE REVELADO

Se comenz6 a cumplir la confabulacion para arrestar
a Jesus. Esta fue tramada por los sumos sacerdotes y los
ancianos en union de Judas Iscariote, uno de los Doce.

Jesus asume su destiné de muertef quescorresponde
al designio de Dios manifestado¢n las Escrituras. Es €I,
y no los que vienen con espadas y palos, quien domina
la situacion.

iLa ultima palabra de Jesus al cruel traidor es como
un verdadero canto de su compasion!

Todavia estaba hablando, cuando apareci6 Judas, uno de
los Doce, acompanado de un tropel de gente, con espadas
y palos, enviado por los sumos sacerdotes y los ancia-
nos del pueblo. El traidor les habia dado esta contrasefia:
«Al queyyo bese, fese es: prendedlo». Después se acercod
a Jests yole dijo: «jSalve, Maestrol». Y lo beso. Pero
Jestus le contestd: «Amigo, ;ja qué vienes?». Entonces se
acercaron aiJesus y1e echaronmano y/lo*prendieron. Uno
de los que estabancon él agarrd la espada;-1a desenvaind
y de un.tajo le corto-la oreja al-eriadodel-sumo sacerdo-
te. Jesus.ledijo: «Envaina la espada.que todos los que
empufian espada, a espada moriran. ;Piensas'tu que no
puedo acudir a mi Padre? El me mandaria enseguida mas
de doce legiones de angeles. ;Coémo se cumplirian enton-
ces las Escrituras que dicen que esto tiene que pasar?».
Entonces dijo Jesus a la gente: «;Habéis salido a pren-
derme con espadas y palos como si fuera un bandido? A
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diario me sentaba en el templo a ensefiar y, sin embargo,
no me prendisteis. Pero todo esto ha sucedido para que
se cumplieran las Escrituras de los profetas». En aquel
momento todos los discipulos lo abandonaron y huyeron
(Mt 26,47-56).

Abba, entretanto me€" llevan al palacio del Sumo
Sacerdote, abandonade por todos, reconozco ante ti:
jCuanto he amado aVudas Iscariote y en silencio!

Lo impulsaba un _entusiasmo salvaje, 4bbay frecuen-
tado por la complicidad del mal y en{contzaposicion al
dinamismo de tu'R€ino. L.o amenazaba 1a Tuz'de la ver-
dad, consumido porla idea que-nunca.podria convencer-
lo de lo que €l consideraba Ser un mesianismo al revés.

Me aterroriza, Abba, tan solo imaginar el lejano des-
tierro de las tinieblas de afuera, infestadas por el llanto y
el rechinar de dientes.

Siendo atn nifio, me recuerdo inquieto, con los ojos
fijos en las llamas del fogén de mi hogar, pensando en
ese extrayionnacabable, que originaba en mi un tremen-
do horror, la mirada de mama y la mia se cruzaron. Abba,
bajo el resplandor de sus ojos, encontré consuelo. Ella,
sin emitir palabra alguna me decia que, para ti, nada es
imposible.

Abba, nunca he-negade-la-exiStencia_del"Hades, el
lugar del castigo'eterno,pero ;habrd alguien.er &1?

Judas,-al fin salio de-su-escondite, 4bba;"y me ven-
di6 por el precio de un esclavo. Ahora, €1 huye, siento el
rumor de un vacio desconsolado. Percibo las profundi-
dades del mal y, de repente, me veo en el corazon de un
presente infinito. El me cuenta su vida. Se advierte per-
seguido por si mismo, sordamente inquieto. La uncioén
del Espiritu me conduce a liberar a Judas Iscariote.
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Y le oigo decir por vez primera desde que lo llamé
a seguirme: «Gracias Sefior». Y entre el asombro y el
entusiasmo, 4bba, nuestras miradas se juntan en el amo-
roso lazo del vivir divino. ;/No es el perdon el nombre
mas bello del amor?

Abba, ahora, compreéndo con mi vida aquello que he

revelado.






ABBA, PROMETI AL MALHECHOR
ARREPENTIDO QUE HOY ESTARIA
CONMIGO EN EL PARAISO

Jesus, quien pasd/haciendo el bien, de cuya-mirada
brotaban rios de compasion al curar a todos 10§ oprimi-
dos por el diablo, estdgenda cruz ultrajadogstfriendo lo
indecible, con su barba cubierta de salivazos:

Las autoridadesslo desafiaban que; si era el Mesias
de Dios, y a otros habia salvado, se salvara a si mismo.
Los soldados le inereparon que si era el rey de los judios
por qué no se salvaba ¢l mismo. Uno de los malhechores
insultandolo le decia que, si era el Mesias, se.salvara a si
mismo y a ellos:

Otro de los crucificados se apiado de Jests 'y lo de-
fendio, respondiéndole que ni siquiera temia a Dios, es-
tando en el mismo suplicio. Se dieron cita la dureza y
la compasién. Esta aparecio en un inesperadQ rincon: el
corazon del buen malhechor.

Y, aquel-pecador aceptandoumildemente” su culpa,
llamandolo_por su nombyre,.le rogaba que se acordara de
¢l cuando viniera en su_Reino.

Jesus en laferuz mostrd una misericordia inquebran-
table, respondiendo desde el perdon, al abrir J@s puertas
del Paraiso al pecador arrepentido.

jJests reina desde una cruz!

Y cuando llegaron al lugar llamado «La Calavera», lo
crucificaron alli, a él y a los malhechores, uno a la derecha



66 La oracion de Jestis

y otro a la izquierda. Jesus decia: «Padre, perdonalos,
porque no saben lo que hacen». Hicieron lotes con sus
ropas y los echaron a suerte. El pueblo estaba mirando,
pero los magistrados le hacian muecas diciendo: «A otros
ha salvado; que se salve a silmismo, si ¢l es el Mesias de
Dios, el Elegido». Se/burlaban de ¢l también los solda-
dos, que se acercaban’y le ofrecian vinagre, diciendo: «Si
eres tu el rey de!lgs‘judios, salvate a ti mismoy». Habia
también por encima,de ¢l un letrero: «Este es el rey de los
judios». Uno de los malhechores crucificados lofinsultaba
diciendo: «;No eres_tu el Mesias? Salvate ai'mismo y
a nosotros». Pero-el otro, respondiéndole e increpandolo,
le decia: «;Ni siquiera.temes ti a Dios, estando en la
misma condena? Nosotros, en verdad, lo estamos justa-
mente, porque recibimos el justo pago de lo que hicimos;
en cambio, este no ha hecho nada maloy». Y decia: «Jesus,
acuérdate de;mi cuando llegues a tu reinoy». Jesus le dijo:
«En verdad te digo: hoy estards conmigo en el paraiso»
(Lc 23,33-43),

Abba,.un angustiante dolor me hace sentirme aban-
donado. Pero una paz acaricia mi alma, al saberme en tus
manos y, qie me es¢uchas cuando te invoco.

Desde mi, miseria, aplastado y desnudo, tmploro,
Abba, tu perdon por quienes destrozan mi.euerpe, re-
flejando las tinieblas de.su corazonelia libertad con que
los has creado eg compleja. Y su regcate se ejerce.en el
perdon.

Si, jel perdonapacigua, saha, restablece y‘redime!,
Abba.

He crecido con un recuerdo que me marc6, Abba, veo
a mis papas conversando, al volver de la Ciudad Santa,
siendo un jovenzuelo. José con esa habilidad para ver
con claridad y expresarse sin palabras, hizo comprender
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a mama que mi proceder lo habia sorprendido. Mama,
en un santiamén de clarividencia, le contesto que, si para
¢l yo era un misterio, para ella lo era aiin mas y, mayor
para mi mismo, hasta rematar asegurandole que, llevaba
conmigo un misterio imposible de compartir.

Este misterio que da un claro sentido de identi-
dad, Abba, por fin, logcomprendo, al prometerle a este
buen malhechor entido que hoy estard conmigo en
el Paraiso.






GRACIAS, 4BBA, POR ESCUCHARME

Un sordo gemido s#ufriente emanaba de su fragil
cuerpo exhausto y apaleado. Y a pesar de todo no murid
la bondad que lo 1dentificaba, palpitando en el fondo de
su ser, al realizar el a¢to supremo de caridad: dar'su vida.
Su corazdn, ciertamente, se detuvo, peronunca.dejo de
amar.

Después de esto,-sabiendo Jesus que ya todo estaba cum-
plido, para que se cumpliera la Escritura, dijo: «Tengo
sed». Habia alli un jarro lleno de vinagre. Y, sujetando
una esponja empapada en vinagre a una cafna de hisopo,
se la acercaron a la boca. Jesus, cuando tomo el vinagre,
dijo: «Esta cumplido». E; inclinando la cabeza, entrego el
espiritu (Jn 19,28-30).

Abba| he realizado tu voluntad en cada momento de
mi vida, he crecido /a la luz de tu gracia y llegado a la
perfeccion. Ahora que todo se ha cumplido, s€ que has
escuchado mi‘oracion. Me invade una paz en medio del
mas cruento dolor, tan solo.me queda-decirte,4bba, desde
el inicio y perfeccion dela fe, en una ¥ision de-conjunto,
un sentimiento g¢terno me revela que nadie me quita la
vida, por €50 in€lino mi cabéza'y te entrego mi espiritu.

iGracias, 4bba, por escucharme!





