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LA CATEQUESIS
SOBRE LA ORACIÓN





La catequesis, como etapa privilegiada del proceso de evange-
lización, promueve el crecimiento y la maduración en la fe (Cf. 
Directorio para la Catequesis, n. 56) y «tiene la tarea de educar a la 
oración y en la oración, desarrollando la dimensión contemplativa 
de la experiencia cristiana» (DpC, n. 86).

7.1 «Cuando Moisés alzaba las manos» (Ex 17,11):
la oración exhortativa del pastor

Aunque es verdad que toda la comunidad cristiana es respon-
sable del ministerio de la catequesis, cada uno según su particular 
condición en la Iglesia (Cf. DpC, n. 111), sin embargo «el Obispo 
es el primer predicador del Evangelio con la palabra y el testimonio 
de vida» (Ex. Ap. Pastores Gregis [PG], 16 de octubre de 2003, n. 
26; Cf. DpC, n. 114) y, como primer responsable de la catequesis 
en la diócesis, tiene la función principal, unida a la predicación, de 
promover la catequesis y disponer las diversas formas de catequesis 
necesarias para los fieles (Cf. DpC, n. 114).

En este sentido, el Año de la Oración se presenta como una 
ocasión especial para los obispos para motivar las comunidades dio-
cesanas, en primer lugar elevando su oración por cada uno de los 
fieles encomendados a ellos, porque, como Moisés, están llamados 
a invocar al Señor intercediendo por el pueblo, posteriormente, 
resaltando y predicando sobre el valor de la oración en los diversos 
aspectos que la rica tradición de la Iglesia conserva, y, finalmen-
te, disponiendo las formas más oportunas para que esta catequesis 
pueda realizarse en las propias diócesis.

Los presbíteros, diáconos, consagrados, laicos catequistas, papás, 
abuelos, mujeres y hombres (Cf. DpC, n. 115-129), todos en sus pro-
pios ámbitos y unidos a su Obispo, podrán contribuir con creatividad 
y entusiasmo en esta obra que se lleva a cabo en la Iglesia Universal.
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7.2 Líneas guía para las catequesis sobre la oración

De lo anteriormente expuesto, se proponen algunas sugerencias 
prácticas para la catequesis sobre la oración:
• En los tiempos fuertes del año litúrgico (Adviento, Navidad, 

Cuaresma y Pascua), los Obispos podrían convocar en la propia 
catedral al pueblo de Dios para realizar sus catequesis sobre la 
oración (Cf. DpC, n. 114).

• Además de explicar la importancia de la oración y motivar a las 
personas a una vida de oración, puede ser útil realizar con la co-
munidad algunos ejercicios prácticos de oración, tanto dirigidos 
por consagrados como por laicos, ya sea en la catequesis para 
niños o para adultos, a fin de que se propongan modos concretos 
para crecer en el hábito de la oración.

• En esta perspectiva, se podrían dedicar en la catequesis algunos 
espacios para la oración: realizar un momento de Adoración Eu-
carística, invitando a tener los sentimientos que Jesús tuvo hacia 
su Padre: adoración, alabanza, agradecimiento, confidencia filial, 
súplica, admiración por su gloria; llevar a cabo breves ejercicios 
de oración con la Palabra de Dios, por ejemplo con la Lectio Di-
vina; o proponer el Rezo del Santo Rosario, dirigiendo algunas 
meditaciones sobre los Misterios que se contemplan o realizando 
algunos signos que favorezcan la reflexión; motivar el rezo de la 
Liturgia de las Horas, etc.

• Invitar y motivar a los papás a promover la oración en sus casas en 
la vida cotidiana, por ejemplo, en la acción de gracias y bendición 
de los alimentos, en la oración matutina y antes de ir a dormir, en 
adquirir la costumbre de bendecir a sus hijos, con una pequeña 
oración en la noche o cuando salen de casa, encomendarse a Dios 
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cuando se parte a un viaje, hacer la señal de la cruz cuando se pasa 
por una iglesia, agradeciendo a Dios por sus beneficios, etc.

• Preparar con esmero las oraciones para el inicio y el final de los 
encuentros comunitarios.

• Los contenidos de los «Apuntes sobre la oración», promovidos 
por el Dicasterio para la Evangelización, representan un subsidio 
de referencia y profundización sobre varios aspectos de la grande 
y variada tradición cristiana sobre la oración y podrían, por lo 
tanto, convertirse en útiles instrumentos para preparar las predi-
caciones de las catequesis.
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